INFANTIL E

FUNDAMENTA

" oy
SEMANA 1

0310
CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE AMENDOIM

REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
MOIDA)

SEG

FRUTA:
ABACAXI

. 04f10
CAFE DA MANHA:
BISCOITO MAISENA + LEITE
QUEIMADINHO

REFEICAO:

ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FAROFA DE CARNE
BOVINA DESFIADA C/CENOURA,
PIMENTAO, OVOS

TER

FRUTA:
MAMAO

_05/10
i CAFE DA MANHA:
PAO DE SAL COM OVOS MEXIDOS

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, POLENTA, CARNE
MOIDA COM QUIABO, ALFACE E
TOMATE PICADOS

QUA

FRUTA:
MELAO

_06/10
CAFE DA MANHA:
BOLO DE FUBA + CHA MATE

REFEICAO:
ARROZ BRANCO, FEIJOADA c/
CARNE SUINA E LINGUIGA E
SALADA DE COUVE COM ABACAXI

QUI

FRUTA:
BANANA

~07/10
CAFE DA MANHA:
IOGURTE

REFEICAO:
CACHORRO QUENTE (ESPECIAL
DIA DAS CRIANGCAS)

SEX

SUCO:
CAJU

SEMANAZ

10/10

RECESSO ESCOLAR

11/10

RECESSO ESCOLAR

12/10

RECESSO ESCOLAR

13/10

RECESSO ESCOLAR

14/10

RECESSO ESCOLAR

N N
SEMANA3

17100
CAFE DA MANHA:
BISCOITO ROSQUINHA + SUCO DE
UVA

N 7

REFEICAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MELAO

_18/10
CAFE DA MANHA: _
FRAPE DE MARACUJA

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FAROFA DE CARNE
BOVINA DESFIADA COM
PIMENTAO, CENOURA

FRUTA:
MAGA

_19/10
CAFE DA MANHA:
BOLO DE LARANJA + CHA MATE

REFEICAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, FRANGO ENSOPADO ¢/
ABOBRINHA SALADA DE
ALMEIRAO

FRUTA:
MANGA

2010
CAFE DA MANHA:
BISCOITO AGUA E SAL + LEITE
QUEIMADINHO

REFEIGCAO: ;
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, CARNE BOVINA ¢/
BATATA INGLESA ENSOPADA,
SALADA DE PEPINO E TOMATE

FRUTA:
MELAO

2110
CAFE DA MANHA:
VITAMINA DE BANANA

REFEIGAO: _

ARROZ BRANCO, FEIJAO PRETO
C/ CARNE SUINA, ABOBORA
REFOGADA, SALADA DE
ALMEIRAO

FRUTA:
MELANCIA

SEMANA4

_24/10
CAFE DA MANHA:

ABACAXI EM PEDACOS + LEITE
PURO

REFEIGAO:
MACARRAO A BOLONHESA (C/
CARNE MOIDA)

FRUTA:
MAGA

25010 _
CAFE DA MANHA:
BISCOITO MAISENA + LEITE
QUEIMADINHO

REFEICAO:

ARROZ BRANCO, FEIJAO CARIOCA,

INHAME REFOGADO C/ CARNE
BOVINA, SALADA DE BETERRABA
RALADA

FRUTA:
MELAO

_26/10  _
CAFE DA MANHA:
BOLO DE LIMAO + LEITE PURO

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, CHUCHU COZIDO ¢/
FRANGO, SALADA DE ACELGA

FRUTA:
MELANCIA

_ 2710
CAFE DA MANHA: )
VITAMINA DE MAMAO C/ MAGA

REFEIGAO: .
ARROZ BRANCO, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE BATATA ¢/
MOLHO DE CARNE MOIDA POR
CIMA, SALADA DE RUCULA E
ALFACE

FRUTA:
MAGA

2810 _
CAFE DA MANHA:

BISCOITO ROSQUINHA + SUCO DE

CAJU

. REFEIGAO:
FEIJAO TROPEIRO C/ CARNE

SUINA, OVO, COUVE, LINGUIGA

FRUTA:
ABACAXI

1/10 - SEGUNDA-FEIRA - CAFE DA MANHA: VITAMINA DE ABACATE REFEICAO: MACARRAO A BOLONHESA COM CARNE

MOIDA

FRUTA: MELANCIA

22/10 - SABADO LETIVO - CAFE DA MANHA: BISCOITO AGUA E SAL + LEITE QUEIMADINHO REFEICAO: ARROZ C/ BROCOLIS E
ALHO, FEIJAO CARIOCA C/ CARNE BOVINA DESFIADA, ABOBORA REFOGADA E SALADA DE ALMEIRAO

FRUTA: MAGA

MODALIDADE

INFORMAGAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

KCAL | PROTEINA (G) | GORDURA (G) |CARBOIDRATO (G) sODIO (MG)
INFANTIL E FUNDAMENTAL
- SERIES INICIAIS 372,64 129 7,82 65,31 262,17
FUNDAMENTAL - SERIES
FINAIS E EJA 433,54 15,4 9,12 75,2 467,47

%&('; \w«ﬂ%

PREFEITURA MUNICIPAL DE LAGOA SANTA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CRN9 ZIBW

*Cardapios sujeitos a alteracées




